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Аннотация. Представлены сведения по фитохимическому составу плодов сосны 
корейской (кедра корейского), ресурсам, правилам сбора и заготовки плодов.  
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Вступление.  
Сосна корейская (кедр корейский) – главная и преобладающая порода в 

лесокультурном производстве края. Всю основную литературу, публикуемую в 
разные годы по кедру корейскому можно распределить по следующим 
разделам: общие вопросы изучения с преобладанием кедра корейского, их рост 
и развитие; пожары, вредители и болезни, усыхание древостоев; рубки кедра 
корейского; факторы, влияющие на возобновление; лесные культуры; 
использование в хозяйственных целях. С производством культур кедра 
корейского проводились исследования по широкому спектру проблем, 
связанных с искусственным воспроизводством лесов, в том числе по разработке 
нормативной и технологической базы искусственного лесовосстановления  
[1-3]. 

Обсуждение.  
Фитохимический состав и пищевые свойства. В семенах (орехах) 

содержится витамин В2, белки, каротин, липиды, углеводы, зола, 
аминокислоты, монотерпеноиды, сесквитерпеноиды, ненасыщенные жирные 
кислоты [4-8]. В околоплодной оболочке ореха содержатся витамины: В1, В2, 
В3, ВС, РР; белки, клетчатка, липиды, углеводы и пентозаны, зола, минеральные 
соли и фенольные соединения, тетратерпены, монотерпеноиды и кислородные 
производные, макро- и микроэлементы, ненасыщенные жирные кислоты [9].  

Ботаническая характеристика. Сосна корейская (кедр корейский) (Pinus 
koraiensis Siebold et Zucc.) – крупное дерево, до 35-45 м высоты, диаметр ствола 
– до 150 см и более. Крона мощная, густая, у молодых деревьев – округло-
яйцевидная, у старых – продолговато-цилиндрическая, веерная или обратно-
коническая, у спелых – многовершинная.  

На Дальнем Востоке кедр корейский распространен в Приморском и 
Хабаровском краях, Амурской (юго-восток) и Еврейской автономной областях. 
Интродуцированный вид на Сахалине. Занесена в Красные книги регионов 
(Амурская и Еврейская автономная области). За пределами РФ произрастает в 
Северо-Восточном Китае, Корее, Японии (в горах о. Хонсю).  

Ресурсы. Площадь кедровников на 01.01.2020 г составляет 3074,7 тыс. га, 
запас – 576,74 млн м3. По субъектам ДФО распределение площадей и запасов 
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следующие: Республика Саха (Якутия) составляет 395 тыс. га, запас – 74,31 млн 
м3; Приморский и Хабаровский края – 1950,5 и 568,8 тыс. га, запас – 366,03 и 
107,12 млн м3; Амурская и Сахалинская области – 8,2 и 0,1 тыс. га, запас – 1,37 
и 0,1 млн м3; Еврейская автономная область – 152,1 тыс.га, запас – 576,74 млн 
м3. Кедр корейский преобладает по площади и запасам в Приморском крае (63 
%); в Хабаровском крае (19 %), Республики Саха (Якутии) (13 %) (рисунок).   

Средняя за 10-летний период орехопродуктивность, а также средняя 
орехопродуктивность в годы обильного и среднего урожая прогнозируются в 
размерах и приведены в таблице [10]. 

Таблица   
Нормативы учета плодов кедра корейского, кг/га 

Типы леса Продуктивность, 
кг/га 

Расчетный 
сбор, кг/га 

Горные широколиственно-кедровые леса 
леспедецево-рододендроновые с дубом (Кг1) 15-60 10-35 

Горные широколиственно-кедровые леса 
лещиновые с березой желтой (Кг2)  15-75 10-40 

Горные широколиственно-кедровые леса кленово-
лещиновые (Кг3) 15-70 10-45 

Долинные широколиственно-кедровые леса с 
ильмом (Кд1), Долинные широколиственно-
кедровые леса с ильмом (Кд2) 

5-35 3-20 

 
Сбор шишек осуществляется в сентябре-октябре. Обильные урожаи 

наблюдаются редко – через 8-10 лет, но между ними бывают хорошие, средние 
и слабые урожаи. В урожайный год на крупных деревьях бывает до 500 шишек, 
в зависимости от уровня урожая количество шишек на одном дереве может 
варьировать от 10 до 200, чаще же их насчитывается 30-50 штук. В одной 
шишке в среднем около 140 орехов [11-12]. 

Очищенные кедровые орехи хранят в чистых, сухих, без постороннего 
запаха помещениях в соответствии с установленными правилами при 
температуре не выше 20 °С и относительной влажности воздуха не более 70 %. 
Срок годности и условия хранения устанавливает изготовитель [13]. 
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Abstract. Pinus koraiensis is the main and predominant breed in the le-socultural production. 
Seeds (nuts) contain vitamin B2, proteins, carotene, lipids, carbohydrates, ash, amino acids, 
monoterpenoids, sesquiterpenoids, unsaturated fatty acids. The area of cedar forests on 01.01.2020 
is 3074.7 thousand hectares, the reserve is 576.74 million m3. According to the subjects of the Far 
Eastern Federal District, the distribution of areas and reserves is as follows: the Republic of Sakha 
(Yakutia) is 395 thousand hectares, reserve - 74.31 million m3; Primorsky and Khabarovsk 
Territories - 1950.5 and 568.8 thousand hectares, reserve - 366.03 and 107.12 million m3; Amur 
and Sakhalin regions - 8.2 and 0.1 thousand hectares, reserve - 1.37 and 0.1 million m3; Jewish 
Autonomous Region - 152.1 thousand hectares, reserve - 576.74 million m3. Korean cedar prevails 
in terms of area and reserves in Primorsky Krai (63%); in Khabarovsk Krai (19%), the Republic of 
Sakha (Yakutia) (13%). The collection of cones is carried out in September-October. Abundant 
harvests are rarely observed - after 8-10 years, but between them there are good, medium and weak 
harvests. In the harvest year, there are up to 500 cones on large trees, 
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