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ОО  журнале  
Международный научный периодический журнал "Научный взгляд в будущее" получил большое признание 
среди отечественных и зарубежных интеллектуалов. Сегодня в журнале публикуются авторы из России, 
Украины, Молдовы, Казахстана, Беларуси, Чехии, Болгарии, Литвы Польши и других государств.  
Учрежден в 2015 году. Периодичность выхода: ежеквартально. 
Основными целями журнала "Научный взгляд в будущее" являются: 
• cодействие обмену знаниями в научном сообществе; 
• помощь молодым ученым в информировании научной общественности об их научных достижениях; 
• cоздание основы для инноваций и новых научных подходов, а также открытий в неизвестных областях; 
• содействие объединению профессиональных научных сил и формирование нового поколения ученых-

специалистов в разных сферах. 
Журнал целенаправленно знакомит читателя с оригинальными исследованиями авторов в различных областях 
науки, лучшими образцами научной публицистики. 
Публикации журнала "Научный взгляд в будущее" предназначены для широкой читательской аудитории – всех 
тех, кто любит науку. Материалы, публикуемые в журнале, отражают актуальные проблемы и затрагивают 
интересы всей общественности.  
Каждая статья журнала включает обобщающую информацию на английском языке.  
Журнал зарегистрирован в РИНЦ SCIENCE INDEX и INDEXCOPERNICUS. 

 

ППрроо  жжууррннаалл  
Міжнародний науковий періодичний журнал "Науковий погляд у майбутнє" отримав велике визнання серед 
вітчизняних і зарубіжних інтелектуалів. Сьогодні в журналі публікуються автори з Росії, України, Молдови, 
Казахстану, Білорусі, Чехії, Болгарії, Литви, Польщі та інших держав. 
Дата заснування в 2015 році. Періодичність виходу: щоквартально 
Основними цілями журналу є: 
• cприяння обміну знаннями в науковому співтоваристві; 
• допомога молодим вченим в інформуванні наукової громадськості про їх наукові досягнення; 
• створення основи для інновацій і нових наукових підходів, а також відкриттів в невідомих областях; 
• сприяння об'єднанню фахових наукових сил і формування нового покоління вчених-фахівців в різних 
сферах. 

Журнал цілеспрямовано знайомить читача з оригінальними дослідженнями авторів в різних областях науки, 
кращими зразками наукової публіцистики. 
Публікації журналу призначені для широкої читацької аудиторії - усіх тих, хто любить науку. Матеріали, що 
публікуються в журналі, відображають актуальні проблеми і зачіпають інтереси всієї громадськості. 
Кожна стаття журналу включає узагальнюючу інформацію англійською мовою. 
Журнал зареєстрований в РИНЦ SCIENCE INDEX і INDEXCOPERNICUS. 

 

AAbboouutt  tthhee  jjoouurrnnaall  
The International Scientific Periodical Journal "Scientific look into the future" has gained considerable recognition 
among domestic and foreign researchers and scholars. Today, the journal publishes authors from Russia, Ukraine, 
Moldova, Kazakhstan, Belarus, Czech Republic, Bulgaria, Lithuania, Poland and other countries. 
Journal Established in 2015. Рeriodicity of publication: Quarterly 
The journal activity is driven by the following objectives: 
• Broadcasting young researchers and scholars outcomes to wide scientific audience 
• Fostering knowledge exchange in scientific community  
• Promotion of the unification  in scientific approach 
• Creation of basis for innovation and new scientific approaches as well as discoveries in unknown domains 

The journal purposefully acquaints the reader with the original research of authors in various fields of science, the best 
examples of scientific journalism. 
Publications of the journal are intended for a wide readership - all those who love science. The materials published in 
the journal reflect current problems and affect the interests of the entire public. 
Each article in the journal includes general information in English. 
The journal is registered in the RISC SCIENCE INDEX and INDEXCOPERNICUS. 
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Трреббоввания  к  ссттааттььяямм  
Статьи должны соответствовать тематическому профилю журнала, отвечать международным стандартам научных 
публикаций и быть оформленными в соответствии с установленными правилами. Они также должны представлять собой 
изложение результатов оригинального авторского научного исследования, быть вписанными в контекст отечественных и 
зарубежных исследований по этой тематике, отражать умение автора свободно ориентироваться в существующем 
библиографическом контексте по затрагиваемым проблемам и адекватно применять общепринятую методологию 
постановки и решения научных задач.  
Все тексты должны быть написаны литературным языком, отредактированы и соответствовать научному стилю речи. 
Некорректность подбора и недостоверность приводимых авторами фактов, цитат, статистических и социологических 
данных, имен собственных, географических названий и прочих сведений может стать причиной отклонения присланного 
материала (в том числе – на этапе регистрации). 
Все таблицы и рисунки в статье должны быть пронумерованы, иметь заголовки и ссылки в тексте. Если данные 
заимствованы из другого источника, на него должна быть дана библиографическая ссылка в виде примечания. 
Название статьи, ФИО авторов, учебные заведения (кроме основного языка текста) должны быть представлены и на 
английском языке. 
Статьи должны сопровождаться аннотацией и ключевыми словами на языке основного текста и обязательно на английском 
языке. Аннотация должна быть выполнена в форме краткого текста, который раскрывает цель и задачи работы, ее структуру 
и основные полученные выводы. Аннотация представляет собой самостоятельный аналитический текст и должна давать 
адекватное представление о проведенном исследовании без необходимости обращения к статье. Аннотация на английском 
(Abstract) должна быть написана грамотным академическим языком.  
Приветствуется наличие УДК, ББК, а также (для статей по Экономике) код JEL (https://www.aeaweb.org/jel/guide/jel.php) 
Принятие материала к рассмотрению не является гарантией его публикации. Зарегистрированные статьи рассматриваются 
редакцией и при формальном и содержательном соответствии требованиям журнала направляются на экспертное 
рецензирование, в том числе через открытое обсуждение с помощью веб-ресурса www.sworld.education.  
В журнале могут быть размещены только ранее неопубликованные материалы. 

 

ВВимоогги  ддоо  статей    
Статті повинні відповідати тематичному профілю журналу, відповідати міжнародним стандартам наукових публікацій і 
бути оформленими відповідно до встановлених правил. Вони також повинні представляти собою виклад результатів 
оригінального авторського наукового дослідження, бути вписаними в контекст вітчизняних і зарубіжних досліджень з цієї 
тематики, відображати вміння автора вільно орієнтуватися в існуючому бібліографічному контексті по піднятим проблемам 
і адекватно застосовувати загальноприйняту методологію постановки і вирішення наукових завдань. 
Всі тексти повинні бути написані літературною мовою, відредаговані і відповідати науковому стилю мовлення. 
Некоректність підбору і недостовірність наведених авторами фактів, цитат, статистичних та соціологічних даних, власних 
імен, географічних назв та інших відомостей може стати причиною відхилення надісланого матеріалу (в тому числі - на 
етапі реєстрації). 
Всі таблиці і рисунки в статті повинні бути пронумеровані, мати заголовки і посилання в тексті. Якщо дані запозичені з 
іншого джерела, на нього повинні бути бібліографічні посилання у вигляді примітки. 
Назва статті, ПІБ авторів, навчальні заклади (крім основної мови тексту) повинні бути представлені і на англійській мові. 
Статті повинні супроводжуватися анотацією та ключовими словами на мові основного тексту і обов'язково англійською 
мовою. Анотація повинна бути виконана у формі короткого тексту, який розкриває мету і завдання роботи, її структуру та 
основні отримані висновки. Анотація представляє собою самостійний аналітичний текст і повинна давати адекватне 
уявлення про проведене дослідження без необхідності звернення до статті. Анотація англійською (Abstract) повинна бути 
написана грамотною академічною мовою. 
Заохочується наявність УДК, ББК, а також (для статей по Економіці) код JEL (https://www.aeaweb.org/jel/guide/jel.php) 
Ухвалення матеріалу до розгляду не є гарантією його публікації. Зареєстровані статті розглядаються редакцією і при 
формальному і змістовному відповідно до вимог журналу направляються на експертне рецензування, в тому числі через 
відкрите обговорення за допомогою веб-ресурсу www.sworld.education. 
У журналі можуть бути розміщені тільки раніше неопубліковані матеріали.  

  
RReequiirreemeennttss  ffoor  aarrttiicclleess  

Articles should correspond to the thematic profile of the journal, meet international standards of scientific publications and be 
formalized in accordance with established rules. They should also be a presentation of the results of the original author's scientific 
research, be inscribed in the context of domestic and foreign research on this topic, reflect the author's ability to freely navigate in the 
existing bibliographic context on the problems involved and adequately apply the generally accepted methodology of setting and 
solving scientific problems. 
All texts should be written in literary language, edited and conform to the scientific style of speech. Incorrect selection and 
unreliability of the facts, quotations, statistical and sociological data, names of own, geographical names and other information cited 
by the authors can cause the rejection of the submitted material (including at the registration stage). 
All tables and figures in the article should be numbered, have headings and links in the text. If the data is borrowed from another 
source, a bibliographic reference should be given to it in the form of a note. 
The title of the article, the full names of authors, educational institutions (except the main text language) should be presented in 
English. 
Articles should be accompanied by an annotation and key words in the language of the main text and must be in English. The abstract 
should be made in the form of a short text that reveals the purpose and objectives of the work, its structure and main findings. The 
abstract is an independent analytical text and should give an adequate idea of the research conducted without the need to refer to the 
article. Abstract in English (Abstract) should be written in a competent academic language. 
The presence of UDC, BBK 
Acceptance of the material for consideration is not a guarantee of its publication. Registered articles are reviewed by the editorial 
staff and, when formally and in substance, the requirements of the journal are sent to peer review, including through an open 
discussion using the web resource www.sworld.education 
Only previously unpublished materials can be posted in the journal. 
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ППолложеннииее  об  ээттииккее  ппууббллииккааццииии  наууччных  ддаанннныыхх  ии  еее  ннааруушшеенниияяхх  
Редакция журнала осознает тот факт, что в академическом сообществе достаточно широко распространены 
случаи нарушения этики публикации научных исследований. В качестве наиболее заметных и вопиющих 
можно выделить плагиат, направление в журнал ранее опубликованных материалов, незаконное присвоение 
результатов чужих научных исследований, а также фальсификацию данных. Мы выступаем против подобных 
практик. 
Редакция убеждена в том, что нарушения авторских прав и моральных норм не только неприемлемы с 
этической точки зрения, но и служат преградой на пути развития научного знания. Потому мы полагаем, что 
борьба с этими явлениями должна стать целью и результатом совместных усилий наших авторов, редакторов, 
рецензентов, читателей и всего академического сообщества. Мы призываем всех заинтересованных лиц 
сотрудничать и участвовать в обмене информацией в целях борьбы с нарушением этики публикации научных 
исследований. 
Со своей стороны редакция готова приложить все усилия к выявлению и пресечению подобных неприемлемых 
практик. Мы обещаем принимать соответствующие меры, а также обращать пристальное внимание на любую 
предоставленную нам информацию, которая будет свидетельствовать о неэтичном поведении того или иного 
автора.  
Обнаружение нарушений этики влечет за собой отказ в публикации. Если будет выявлено, что статья содержит 
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обязанной удалить ее с веб-ресурса и из баз цитирования. Подобные крайние меры могут быть применены 
исключительно при соблюдении максимальной открытости и публичности. 
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Анотація. У цій статті розглядається використання в навчальному процесі основних 
положень концепції «золотої години» і алгоритму надання першої медичної допомоги С-А-В-
С, отримання студентами на практичних заняттях умінь і навичок з надання першої 
медичної допомоги постраждалим на морі відповідно до вимог Міжнародної Конвенції 
ПДНВ-78 з поправками. Розглянуто можливі шляхи підвищення якості підготовки 
майбутніх фахівців, психологічної їх стійкості і можливості порятунку життя і здоров'я 
членів екіпажу і пасажирів в надзвичайних ситуаціях під час морських рейсів. 

Ключові слова: навчання, медична допомога, вміння, навички, постраждалі. 
Вступ. 
Надання першої медичної допомоги (ПМД) морякам носить специфічний 

характер через їх нестандартні умови роботи. Смерть кожного постраждалого 
при захворюваннях і нещасних випадках на судні може наступити через 
відсутність елементарних знань з надання першої медичної допомоги. 

На тих суднах, де медичні працівники відсутні, надання ПМД покладене 
на капітана, старшого помічника капітана або дипломованого моряка, який 
пройшов спеціальні курси з надання медичної допомоги і має відповідний 
міжнародний сертифікат. 

При гострій травмі і масивній катастрофічній кровотечі зміни в органах і 
тканинах стають незворотними протягом однієї години. Саме цей період і 
отримав назву «золота година». Термін «золота година» у середовищі медиків 
розглядають як рекомендацію, а не як суворе правило. Проте концепція 
«золотої години» стала частиною інтегрального підходу до лікування, тепер 
вона розповсюджується на багато причин смертності. 

Основний текст. 
Підвищення якості надання медичної допомоги морякам, які раптово 

захворіли та постраждалим від нещасних випадків можна здійснити за рахунок 
усебічного використання можливостей усіх етапів надання медичної допомоги, 
в тому числі долікарської медичної допомоги. 
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На борті судна у морі немає можливості виклику бригади швидкої 
допомоги для надання термінової медичної допомоги членам екіпажу чи 
пасажирам рейсу. Тому життя постраждалих та раптово захворілих на борту 
судна багато в чому залежить від організації, оперативності і правильності 
надання медичної долікарської допомоги тими членами екіпажу судна, які 
здатні це зробити. 

Ефективність медичної долікарської допомоги може бути досягнута тільки 
при глибокому осмислюванні змін, що виникають в організмі захворілого або 
постраждалого. 

Відомо правило «золотої години», яке полягає в тому, що час, близький до 
1 годині після отримання травми або іншого ушкодження, дозволяє найбільш 
ефективно надати першу допомогу. Вважається, що протягом цього часу 
вірогідність того, що лікування дозволить запобігти смерті потерпілого, 
найбільш висока. В екстремальних ситуаціях це правило набуває ще більшого 
значення. З моменту введення в практику концепцію «золотої години» 
неодноразово критикували і міняли, але можна прийняти її як медичну 
можливість врятувати життя і здоров’я пацієнтів, а не як пафосний термін, і не 
піддавати людей невиправданому ризику під час транспортування або 
лікування травмованих пацієнтів [1]. 

Отже, навчання студентів основам медичних знань має максимально 
підготувати їх до того, щоб вони могли швидко і ефективно надавати потім 
першу долікарську допомогу потерпілим на борту судна. Слід пам'ятати, що 
різниця у допомозі в екстремальних ситуаціях і в цивільному житті просто 
величезна. Причиною є і особливості ушкоджень, і складна обстановка 
(екстремальні умови), і пріоритет виконання службових завдань над допомогою 
пораненим. Екстрена медична допомога – це збірник чітких алгоритмів дій, які 
требі здійснювати у тих чи інших ситуаціях.  

Требі твердо знати, що перша медична допомога не замінює професійну 
медичну допомогу, вона необхідна для збереження життя потерпілого, а не для 
його лікування. Відповідно до документів IMO, Міжнародного Керівництва по 
судновий медицині, Міжнародної Конвенції ПДНВ-78 про порядок 
дипломування фахівців флоту, кожен моряк повинен уміти надавати першу 
медичну допомогу [2, 3]. 

При нещасних випадках і захворюваннях він зобов'язаний правильно 
визначити характер хвороби або ушкодження і, отримавши медичну 
консультацію, зокрема по радіо, надавати допомогу пацієнту до прибуття в 
найближчий порт (або до зустрічі з іншими судами, що мають на борту 
дипломованого медпрацівника). 

Перша медична допомога – це комплекс термінових простих заходів для 
врятування життя людини і попередження ускладнень при нещасних випадках, 
що проводяться на місці події самим постраждалим (самодопомога) або іншою 
особою, яка знаходиться поблизу (взаємодопомога) [4-7]. 

Перша медична допомога передбачає: 
1. Негайне припинення дії зовнішніх ушкоджуючих чинників або 

видалення постраждалого із зони несприятливих умов, які продовжують 
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загрожувати його життю. 
2. Ліквідацію загрози, що виникла для життя і здоров'я потерпілого. Перш 

за все, це проведення заходів, направлених на відновлення дихання і серцевої 
діяльності, тобто штучне дихання і непрямий масаж серця, а також зупинка 
кровотеч. 

3. Попередження ускладнень: при цьому проводять перев'язку ран, зупинку 
кровотечі, іммобілізацію кінцівок, дають знеболюючі препарати, пиття і ін. 

4. Підтримку основних життєвих функцій постраждалого до отримання 
консультації дипломованого медпрацівника або доставки постраждалого до 
найближчої лікувальної установи [5]. 

Міжнародним медичним Керівництвом для суден і Міжнародною 
Конвенцією ПДНВ-78 з поправками чітко визначені вимоги до моряків, які є 
відповідальними за надання медичної допомоги на суднах. Підготовка членів 
екіпажів суден здійснюється відповідно до стандартів, викладених в Правилах 
А-VІ/1-3, А-VІ/4-1 та А-VІ/4-2 Конвенції ПДНВ [3]. 

Усі дії того, хто надає допомогу, мають бути цілеспрямованими, 
обдуманими, рішучими, швидкими, спокійними. 

Однак потрібно зазначити, що, незважаючи на очевидний сучасний 
розвиток цієї галузі медицини, методологія викладання відповідних дисциплін 
поки що істотно відстає від вимог життя. Зазвичай знання подаються у вигляді 
традиційного курсу лекцій і практичних занять, але при цьому у студентів не 
формується розуміння тієї небезпечної і непередбачуваної реальності, в якій 
вони згодом будуть застосовувати отримані навички. Це істотний недолік будь-
якого циклу навчання навичкам само- та взаємодопомоги. 

В результаті розриву між реальністю і навчанням створюється ситуація, 
коли, навіть отримавши необхідні навички, людина не може застосувати їх в 
екстремальних умовах, тому що фон застосування навичок при навчанні і в 
реальній ситуації різниться за наявністю стресового чинника. Цього можна 
уникнути, вводячи в процес освоєння практичних навичок стресори, що 
створюють імітацію екстремальних умов.  

Викладання основ медичних знань у Одеському національному морському 
університеті (ОНМУ) на даний час здійснюється з урахуванням зазначених 
вимог з метою максимально наблизити студентів до реальних ситуацій як у 
теоретичному, так і у практичному аспектах. 

На кафедрі «Судноводіння та морська безпека» ОНМУ створено 
навчальний клас з великою кількістю наочних стендів і плакатів з тематики 
«Долікарська медична допомога». У класах є навчальні манекени, навчальний 
скелет людини (муляж), перев'язувальний матеріал (бинти, пов'язки, 
перев'язувальні пакети тощо), одноразові гумові рукавички, шини стаціонарні, 
медичний тонометр з фонендоскопом і навчально-методичні посібники. 
Викладач має у своєму розпорядженні достатню кількість ілюстративного 
матеріалу, навчальних відеофільмів, презентацій, присвячених всім розділам 
надання медичної допомоги, які входять у програму навчальної дисципліни і 
демонструє їх під час вивчення відповідної теми [2-4, 6]. 

Так, теоретичний курс основ медичних знань викладається у формі лекцій, 
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а перевірка отриманих знань проводиться у вигляді комп’ютерного тестування. 
Проходження тесту є обов’язковою частиною курсу і необхідне для отримання 
позитивної підсумкової оцінки. Слід зазначити, що кожен студент має 
можливість самостійно, у свій вільний час, тренуватись на комп'ютерних 
тренажерах кафедри з проходження тесту, завдяки чому студенти закріплюють 
отримані теоретичні знання. 

Базою для вивчення даної навчальної дисципліни є знання анатомії та 
фізіології людини. Ця частина курсу вивчається студентами з використанням 
навчального скелета людини (муляж), а також плакатів та мультимедійних 
засобів навчання.  

Мультимедійні засоби (відеофільми та презентації) використовуються при 
вивченні усіх розділів навчальної дисципліни – накладання джгута-турнікета 
(типу САТ, СІЧ, СПАС) при різних положеннях тіла потерпілого в порядку 
само- та взаємодопомоги, накладання пов'язок з використанням пакета 
перев'язувального індивідуального (ППІ) та бинтів марлевих, проведення 
реанімаційних та протишокових заходів, транспортування та евакуація 
постраждалих а також реальні ситуації на морі, у яких потрібна та надається 
перша медична допомога. Такий підхід, безумовно, додає наочності матеріалу, 
який вивчається і наближає студентів до реальності. 

Практична частина курсу відпрацьовується студентами на відповідних 
заняттях і включає всі етапи надання першої медичної допомоги, які мають 
бути надані у «золоту годину», а саме: 

1. серцево-легенева реанімація, прийоми якої відпрацьовуються на 
навчальних манекенах; 

2. накладання джгутів Есмарха, турнікетів (типу СПАС та СІЧ) та 
імпровізованих закруток для зупинки критичної кровотечі; 

3. накладання пов’язок на умовні місця поранень – на голову, тулуб та 
кінцівки; 

4. відновлення дихання за основними («рот у рот» та «рот у ніс») та 
альтернативними (Сільвестра-Броша, Шеффера, Шюллера, Говарда, Нільсона, 
Калістова) методами.  

Варто підкреслити, що саме концепція «золотої години» налаштовує 
студентів на практичне, швидке та правильне застосування отриманих знань. 

У цей період допомога, як і огляд постраждалого, надається за алгоритмом 
С–А–В–С (С (critical bleeding) – зупинка критичної кровотечі; А (airways) – 
забезпечення прохідності дихальних шляхів; В (breathing) – допомога при 
пневмотораксі (потраплянні повітря в плевральну порожнину); С (circulation) – 
оцінка і регуляція гемодинаміки (профілактика і боротьба з шоком)). 

Тобто в першу чергу надається допомога при тих ушкодженнях, які 
найбільше і найшвидше загрожують життю постраждалого. Критична 
кровотеча дає 2 хвилини на допомогу, відсутність дихання – 5 хвилин. Тому 
викладач вимагає від студентів не тільки просто відпрацьовувати відповідні 
методи надання першої медичної допомоги, але й виконувати термінові 
нормативи з накладання джгуту (14 секунд) для зупинки умовної критичної 
кровотечі і проведення серцево-легеневої реанімації (60–80 поштовхів 
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непрямого масажу серця та 12–16 дихальних циклів на хвилину, що 
виконується на навчальних манекенах). 

Крім того, студенти навчаються вимірювати артеріальний тиск за 
допомогою тонометру, а також освоюють методи та прийоми транспортування 
постраждалих без допоміжних засобів та з використанням носилок медичних. 

В результаті використання вище зазначених методів викладання основ 
медичних знань студенти отримують не просто абстрактні теоретичні знання з 
навчальної дисципліни, а конкретні практичні уміння з надання першої 
медичної допомоги у критичних ситуаціях.  У них, крім того, розвивається 
розуміння необхідності виконувати відповідні дії з надання допомоги чітко і 
швидко, тому що «золота година» – це тільки година, після якої допомога вже 
може бути і не потрібною, бо настає летальний результат.   

На закінчення необхідно відзначити, що від швидкості реакції 
рятувальника (рятувальників) у критичних ситуаціях, від правильності 
прийняття рішень, швидкості і грамотного виконання всіх дій, передбачених 
концепцією "золотої години" і алгоритмом  С–А–В–С  у більшості випадків 
залежить не тільки здоров'я, але і життя моряків і пасажирів на борту судна. 

Висновки. 
Активне використання на навчальних заняттях основних положень 

концепції "золотої години" і алгоритму С-А-В-С, відпрацювання кожним 
студентом дій по зупинці кровотеч і реанімації, накладенню пов'язок і 
транспортуванню хворих і постраждалих, дозволяє майбутнім фахівцям 
швидко, усвідомлено, грамотно і ефективно надавати термінову медичну 
допомогу постраждалим в екстрених ситуаціях. 

Отримані студентами практичні уміння та навички сприяють підвищенню 
якості підготовки моряків, їх психологічної стійкості і, врешті решт, 
можливості порятунку життя і здоров'я членів екіпажу і пасажирів в 
надзвичайних ситуаціях під час морських рейсів. 
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Abstract. This article examines the use in the educational process of the basic provisions of 

the concept of the "golden hour" and the algorithm C-A-B-C, receiving by students the practical 
training of appropriate skills and skills in providing the first medical care to the victims at sea in 
accordance with the requirements of the International STCW Convention. Possible ways of 
improving the quality of training of future specialists, their psychological stability and the 
possibility of saving lives and health of crew members and passengers in emergency situations 
during sea trips are considered. 

Key words: educating, medical care, abilities, skills, victims. 
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