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поведения подростков в зависимости от стиля детско-родительских 
отношений. Дается анализ основных причин суицидального поведения в 
подростковом возрасте. Рассматриваются основные возможности 
психологического сопровождения подростков, склонных к суициду. 

Ключевые слова: суицидальное поведение, психологическое сопровождение, 
детско-родительские отношения, депрессивное состояние. 

Вступление 
В понятие «детско-родительские отношения» вкладывается «система 

разнообразных чувств родителей по отношению к ребенку, а также ребенка по 
отношению к родителям, особенностей восприятия, понимания характера 
личности и поступков друг друга». 

Конфликт, который порождается проблемой отцов и детей, непониманием 
между поколениями вполне нормален и неизбежен. Краеугольным камнем 
данного вопроса является форма, в которой проходит этот конфликт [3]. 
Благоприятным исходом для внутрисемейных отношений могут быть 
взвешенные решения, в основе которых будет отделение каждого члена друг от 
друга в систему, где у каждого будет свое место, роль и сфера интересов, но 
при этом все члены семьи будут замыкаться в одну систему. Негативный исход 
возможен, если, в семье будут преобладать раздражительность, авторитарность, 
неспособность принять или понять другого человека. 

Основной текст 
Оптимальная родительская позиция работает на главных трех требованиях: 

адекватность, гибкость и прогностичность [2]. 
Адекватность родителей базируется на реальной и точной оценке 

особенностей своего ребенка, на умении взрослых видеть, понимать и уважать 
индивидуальность своего ребенка, тем более находящегося на этапе 
подросткового возраста. Если родители концентрируются на желании добиться 
от подростка, какого-то определенного результата, не учтив его знания, 
возможности и склонности, то возможны негативные последствия подобной 
установки. 

Гибкость убеждений родителей состоит в готовности и способности 
видоизменения стиля общения, способов воздействия на ребенка, т.к. он 
взрослеет, а так же условия жизни семьи подвластны временным изменениям. 
При условии отсутствия подобных позиций, неспособность родителей 
приводит к препятствиям для общения, бунта, невыполнения вполне законных 
требований [1]. 

Прогностичность позиции взрослых заключается в умении предвидеть 
будущие шаги и предпринимать своевременные меры для оптимального 
развития подростка. 

Также типы семейного отношения (тактики воспитания) влияют на 
развитие ребенка, его личностные особенности. Прохорова О.Г. выделяет 
четыре типа: «диктат, опека, невмешательство и сотрудничество» [4]. 

Диктат в семьях несет смысл подавления одним членом семьи всех 
остальных. С одной стороны он необходим с точки зрения норм морали, нормы 
поведения в обществе. Однако если диктат выражается в подавлении, насилии , 
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желании утвердить собственное превосходство над более слабым, то подобное  
родительское воздействие сформирует лицемерного, грубого подростка. А если 
данные защитные механизмы не помогут и диктат «задавит» эту подростковую 
защиту, то задавленной окажется личностная самостоятельность, 
инициативность, не будет должного чувства собственного достоинства и веры в 
себя. И такому подростку будет очень сложно возвратить свои потерянные 
качества, будет сложно развиваться. 

Опека в семьях , воздействуя на подростков, несет смысл ограждения их 
от внешней среды. Все силы родителей направлены на удовлетворение всех 
потребностей подростка. Формирование личности происходит ограничено в 
такой ситуации. Таким детям, как и при остром диктате, сложно будет 
адаптироваться в коллективе и вообще во внешней среде. У таких подростков 
отсутствует самостоятельность, инициативность. 

Невмешательство в семьях рассчитано на отделение родительского 
поколения от детского. С одной стороны невмешательство, обеспечивает 
подростку  самостоятельность для дальнейшей жизни. Преувеличение данной 
тактики приводит к родительской холодности, безразличию к подростку. В 
определенных обстоятельствах, холодность может послужить травмирующим 
воздействием на подростка. Он будет считать что он никому не нужен, в 
последствии, возможно, будет предпринимать попытки «заработать» любовь 
(родителей, окружающих, друзей). 

Сотрудничество - система взаимоотношений в семье, которая располагает 
«опосредованность межличностных отношений в семье общими целями и 
задачами совместной деятельности, ее организацией и высокими 
нравственными ценностями» [5]. При данном типе взаимоотношений, 
подросток способен преодолевать свой эгоистичный индивидуализм. И на фоне 
дружеской обстановки, где каждый может обратиться за помощью к другому, 
где родители общаются на равных с детьми, возможен благоприятный исход. 

Какие же особенности подросткового возраста подвергают личность 
суицидальному риску? Не только социальная сторона жизни детей способна 
подвергнуть опасности их жизни, но и сами специфические свойства 
подросткового возраста способны усугубить ситуацию до суицидальной 
активности.  

Подростковый возраст начинается примерно в 12–14 до 17–18. Основная 
грань личности, на которую опирается данный период, является 
формирование чувства идентичности (Эриксон, Вагин, и т. д.). Также данный 
возраст, с психологической точки зрения, объясняется как «период взросления, 
характеризующийся интенсивными психологическими и физическими 
изменениями: половым созреванием и развитием, бурной физиологической 
перестройкой организма» [6]. 

Данная возрастная группа ставит перед собой цели, основанные на трех 
элементах внутренней части индивида: первая – «это процесс отождествления 
себя с другим индивидом или группой, принятия существующих внешних 
норм, ценностей, стилей поведения как «своих»», вторая – это возможность 
переноса своих чувств, желаний, фантазий, черт на другого человека – и как бы 
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продолжение себя в другом», третья – «под идентификацией понимают процесс 
постановки субъектом себя на место другого с целью моделирования 
смыслового поля другого, взаимопонимания и взаимообщения» [4]. 

В этом периоде кризис идентичности становится актуальной проблемой 
личности. Если раньше данный факт рассматривался косвенно и не так ярко, то 
в подростковом возрасте, в связи с «физиологической революцией» и другими 
внутренними изменениями, в коллективе происходит смена ролей, что часто 
приводит к спутанности идентичности. Личность пытается осознать свое 
место в мире, отыскать свое место в обществе, значимость своей 
индивидуальности, и в данном периоде подросток обращен на себя в большей 
степени, чем на внешнюю среду, поэтому относится отрицательно к нормам и 
стандартом. 

Желания взрослых помочь подростку в этих проблемах (либо других 
целях) порождает жесткое навязывание неприемлемых для него ролей. 
Результатом является яростный протест, сопротивление со всплесками 
агрессивного поведения (которое в свою очередь вполне легко может 
обратиться против самого подростка) [5]. 

Опираясь на теоретический материал, мы разработали программу 
диагностики склонности к суицидальному поведению подростков, в 
зависимости от стиля детско-родительских отношений. Данная программа 
реализуется на базе школы-лицея № 6 города Ессентуков Ставропольского 
края. 

Заключение 
Сформированность у подростка чувства доверия, самостоятельности, 

защищенности, предприимчивости, умелости до периода подросткового 
возраста способствует облегчению идентификации [4]. Если данный феномен 
не выработан, то подросток обладает такими свойствами как: недоверчивость, 
неуверенность, чувство вины и сознания своей неполноценности. Спутанность 
ролей (спутанность идентичности) также возникает при трудностях 
самоидентификации. Жизнь подростка, в нездоровой среде, усугубляя 
временным фактором и изменениями в собственной личности, давят на 
неопытную формирующуюся личность. Суицидальная активность 
рассматривается в таком случае подростком как  избавление от нависшей 
тяжести, снижая риск неудач в будущем [6]. Теряется индивидуальность, 
теряется и смысл жизни. С целью предотвращения подобного поведения 
подростков нами разрабатывается программа психологического сопровождения 
подростков, основной задачей данной программы является профилактика 
суицидального поведения подростков. 
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Аннотация. В статье анализируется характер современных методов в 

формировании коммуникативно-профессиональной компетенции. Проводиться 
мысль что одним из необходимых условий в сфере образования является 
обучение иностранным языкам и интегрирование специалистов в 

Научный взгляд в будущее 54 


	2. Demidovskaya A.E. Implementing modern engineering training ideas into the English language educational process // 21 century: fundamental science and technology V: Proceedings of the Conference. North Charleston, 01-02.12.2014 г. - North Charleston...


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



